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Starter versus B2i
Interview XXXXXX
Coordinatrice culturelle du SPIP

Sous quelles conditions peut-on participer au stage informatique
Starter ?
Savoir lire et écrire, être débutant en informatique, être sûr de
pouvoir participer à toutes les séances.
Les inscriptions sont gérées par XXXXXXXX (lui envoyer un
courrier)

Qu’est ce que cette activité apporte au point de vue personnel ?
 Enrichissement personnel
 Sortir de la cellule
 Adopter un rythme de vie semblable à l’extérieur
 Apprendre à

travailler en
groupe

Quelle est l’utilité de se
stage a l’extérieur et a
l’intérieur ?

 Connaissance de
l’informatique

 Obtenir un
certificat de
stage de
formation
professionnelle

 Préparation à la
réinsertion
sociale et
professionnelle

Quelle est la différence entre le B2i et le
starter ?
Le B2i est une formation scolaire de plus longue
durée (14O heures). A comparer avec les 36 heures
du stage Starter

Par qui sont validés ces attestations et certificats
de stage ?
Par le centre de formation professionnel Hermès.

Quelles sont les dates prévues pour le prochain
stage ?
Du 11/05/06 au 24 / 05 /06
D’autres stages sont prévus au mois
de juillet et septembre

Quels sont les horaires et
inconvénients pour participer
entièrement à ces ateliers
informatiques ?
8h30 à 11h30 ou de 13h30 à 16h30.
Rarement sur des journées
complètes.
Il faut être absolument présent à
toutes les séances (donc on ne peut
ni aller en sport ni à d’autres
activités). Les seules excuses
valables pour les absences sont :
(extraction, parloir, service médical,
avocat).

Interview de Madame XXXX
Responsable du service scolaire

Comment s’inscrire au B2i ?
Il faut faire une demande écrite au service scolaire et répondre
à certaines exigences : être condamné ou prévenu avec un
mandat de dépôt de plus de trois mois et ne pas être
transférable pendant la durée du B2i.

Qu’est ce que cette activité apporte ?
Une connaissance informatique : navigation dans l’explorateur
Windows, mise en forme de texte et publipostage (Word),
Excel, Internet et la messagerie électronique….

Quelle est l’utilité de se stage a l’extérieur et a l’intérieur ?
 Connaissance de l’informatique
 Participer à une formation qualifiante
 Tenir un engagement et se donner un rythme de vie

normal
 Reprendre des habitudes (comme se lever le matin)

Pour l’extérieur : apporter une connaissance réelle et certifiée
de l’informatique à un futur employeur et pouvoir se servir de
ses compétences pour rechercher un emploi.

Comment obtenir le diplôme B2i (niveau 1 et 2) ?
Suivre la formation d’environ 140 heures et valider ses
apprentissages en contrôle continu (livret de compétences)

Quelle est la différence entre le B2i et le starter ?
Starter est un stage court, de découverte de l’informatique.
Le B2i est une formation qualifiante avec un diplôme
officiel de l’Education Nationale.

Par qui est validé le B2i ?
Par le Ministère de l’Education Nationale

Quels sont les horaires et inconvénients pour participer
entièrement à ces ateliers informatiques ?
La formation B2i se déroule le matin (gestion des salles de
classe) et donc, prive les travailleurs en atelier de ce stage.
De plus, Le B2i demande un engagement strict de 8
semaines (assiduité obligatoire, tous les matins)
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Formation informatique
"STARTER"

Organisée par le SPIP

Compte rendu

Ce stage nous a permis d’assimiler les maniements de l’outil
informatique comme des différents usages de Word, et Excel :

 Utilisation d’un clavier et de la souris
 Navigation dans l’explorateur Windows
 Mise en forme de textes
 Elaboration de feuilles de calcul

Chaque stagiaire a évolué à son rythme pour apprendre les différentes
procédures informatiques et produire les exercices demandés. A la fin du stage, tous les documents écrits ont été sauvegardés sur
une disquette. Ce stage est validé par des attestation ou des certificats de suivi de stage.

Parlons un peu de nos sentiments à propos de cette formation. Cela nous a permis d’acquérir de l’expérience en informatique pour
les plus débutants et de se perfectionner pour ceux qui avaient déjà un peu pratiqué. Toutes ces connaissances vont pouvoir nous
servir à l’extérieur, pour favoriser notre réinsertion professionnelle. Par exemple, pour taper des courriers (CV, lettre de
motivation…) ou pour commencer à gérer une comptabilité. Ce stage permettra aussi à certains de se préparer à créer leur propre
entreprise.

Ce stage nous a beaucoup plu et nous a donné de l’assurance pour l’avenir. Nous n’aurons plus peur face à l’ordinateur !

Nous vous conseillons vivement ce stage informatique, sympa et sérieux avec un très bon esprit de groupe, qui vous permettra
d’apprendre l’informatique dans la joie.

Nous remercions les animateurs Hermès, particulièrement Sylvain, pour son accueil chaleureux et sa disponibilité.

Une activité qui vaut le coup ! LLee TTHHEEAATTRREE

Elle s’est déroulée au mois de mars sur 7 séances. Elle a été animée par des
intervenants du théâtre de la Comédie de Valence : Pauline, Cédric, Claire, et
Anthony. Ce sont des gens très sympathiques qui nous ont fait découvrir leur
passion : le théâtre.

Cet atelier s’est centré sur le thème principal des Rêves !!!
Chaque séance débutait par des exercices d’échauffement physique et de
relaxation.
Puis, des jeux de mémoire et de gestion de l’espace. Ensuite des jeux
d’imagination : à partir d’éléments donnés par un animateur, chaque stagiaire
imaginait sa propre histoire et la racontait au groupe. Puis il fallait improviser la
suite …

Nous avions un excellent groupe, qui s’est prêté au
jeu avec surtout beaucoup d’humour. Cela nous a
permis ainsi fuir la dure réalité de la détention… De
plus, les rapports avec les intervenants se sont
passés super bien !!! Ce sont des personnes, qui
nous apprennent leurs savoirs ainsi que leur passion
et qui sont à notre écoute.

Nous n’aurions jamais pu participer à une telle
activité sans Aurore LIROLA, qui met en place et
organise toutes les activités pour tous les détenus de
la Maison d’Arrêt de Valence. Nous la remercions
pour tous ses efforts. Ces activités nous sont très
bénéfiques et peuvent nous servir pour l’extérieur.

Cela nous permet de nous occuper l’esprit dans ce
lieu sombre où le temps est interminable.

Pour finir, les intervenants nous ont invités à une de
leurs représentations dès notre sortie.

Nous conseillons à tous de participer à cette
activité. Et si vous y aller, nous vous souhaitons un
aussi bon stage que le notre, et que cela vous
donnera le goût de participer à de multiples
activités.
Merci à Pauline, Cédric, Claire, et Anthony pour les
bons moments qu’ils nous ont apporté !



Il faut que tu
respires

(Mickey 3D)

Écoute-moi gamin, c’est l’histoire de l’être humain,
Au début, y’avait rien, au début c’était bien,
La nature avançait, y’avait pas de chemin,
Puis l’homme a débarqué avec ses grands souliers,
Des coups de pied dans la gueule, pour se faire respecter,
Des routes à sens unique, qu’il s’est mis à tracer,
Les flèches dans la plaine se sont multipliées,
Et tous les éléments ses sont vu maîtriser,
En deux temps trois mouvement, l’histoire était pliée !…

…C’est pas demain la veille qu’on fera marche arrière,
On a même commencé à polluer les déserts,

Il faut que tu respires, et ça c’est rien de le dire
Tu ne vas pas mourir de rire, et ça c’est rien de le dire

D’ici quelques années on aura bouffée la feuille,
Et tes petits enfants, ils n’auront plus qu’un œil,
En plein milieu du front, ils te demanderont,
Pourquoi toi t’en as deux ? Et tu passeras pour un con !
Ils te diront : Comment t’as pu laisser faire ça ?
T’auras beau te défendre, leur expliqué tout bas,
C’est pas ma faute à moi, c’est la faute aux anciens,
Mais y’aura plus personne pour te laver les mains,

Tu leur raconteras, l’époque ou tu pouvais,
Y’avait des animaux partout dans la foret
Au début du printemps, les oiseaux revenaient …

Il faut que tu respires, et ça c’est rien de le dire
Tu ne ’vas pas mourir de rire, et ça c’est rien de le dire

Le pire dans cette histoire, c’est qu’on est des esclaves,
Quelques parts assassins, ici, bien incapable,
De regarder les arbres sans se sentir coupable,
A moitié défroqué, 100% misérable,
T’es pas né dans un chou, mais plutôt dans un trou,
Alors voilà petit, l’histoire de l’être humain,
C’est pas jolie, jolie, mais j’ connais pas la fin,
Qu’on rempli tout les jours comme une fosse à purin…
Il faut que tu respires, et ça c’est rien de le dire,
Tu ne vas pas mourir de rire, et ça c’est rien de li dire

Il faut que tu respires, il faut que tu respires,
Il faut que tu respires, il faut que tu respires

Comité de rédact

XXXX XXXX – XXX – XXXX

XXXXX – XXXXX – Et tous les autres …

Et XXX ………

Pour les illustra

Le mot de l’animateur …..

C’est avec un grand plaisir que je clôture ce journal de la maison
d’arrêt de Valence.

Ce journal a été réalisé par un groupe très motivé et compétent !

Je tiens à les remercier pour leur travail !
- 4 -
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VVVooo sss ppprrrooo ccchhhaaa iiinnnsss rrreeennnddd eeezzz --- vvvooo uuusss

Lors de notre entretien avec Aurore LIROLA, qui est la
coordinatrice culturelle du S.P.I.P (Service Pénitentiaire
d’Insertion et de Probation), nous avons demandé quelles seront
les prochaines activités prévues dans les mois à venir, jusqu’au
mois de Juillet 2006.

Les prochaines activités déjà programmées lors de l’édition de votre journal sont :

Du 24 Avril au 2 Mai : Stage de création de
publicités sous forme de théâtre chanté.

Les 3 ; 4 ; 5 et 10 Mai : Stage cyclisme avec
l’Union de Cyclisme Valentinois :
- les 3, 4, 5 Mai préparation en salle de

musculation.
- Le 10 Mai sera organisée une sortie extérieure.

Du 10 au 24 Mai : Stage informatique
STARTER (initiation à l’informatique).

Les 15 ; 16 ; 18 et 19 Mai : Formation arbitrage
avec examen le 26 Mai.
- Possibilité de débuter une saison d’arbitrage avec

le Comité Drôme Ardèche de Football. (voir avec
Stéphane le prof de sport).

Le 23 Juin : Fête de la musique avec un concert
(reste à définir le groupe qui fera une représentation)

De MAI à fin Juin : Atelier théâtre avec les
comédiens du théâtre de la Comédie de Valence
et ce 1 fois par semaine en vue d’une
représentation en Juillet.

Du 24 au 28 Juillet : Stage percussion.

Les activités en projet sont :

Le 25 Avril : Intervention du sociologue
Monsieur WELZER LANG sur le thème des
violences conjugales.

Le 30 et 31 Mai : Atelier ART ; dans le cadre
de la semaine de la langue française : Justine
VERNENET viendra proposer de faire une

œuvre autour de 10 mots choisis au niveau national.

Fin MAI début Juin (avant le 10 JUIN) : Projet
sportif en aviron
- Préparation en salle de musculation.
- Une sortie en extérieur sera programmée.

Début Juillet : Aura lieu un stage informatique.

Pour s’inscrire aux activités de plein air, il faut :
 Etre condamné.
 Etre permissionnable.
 Qu’une permission soit acceptée par le J.A.P.

Pour plus de renseignements s’adresser au service social…

Intermède humoristique :

Deux copains parlent de parachutisme ….
Le plus expérimenté explique à l’autre, comment faire une chute libre :
C’est bien simple : quand tu vois des vaches comme des fourmis, il n’y a
pas de danger…
Quand tu vois des fourmis comme des vaches … C’est trop tard !!
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Nous vous souhaitons de passer un bon moment
d’évasion avec l’équipe du S.P.I.P.

e jeu est connu sous sa forme actuelle depuis le
milieu des années 80 au pays de Sankukai et de la

petite Candy.
Ce n’est que cette année grâce au journal britannique « Times » que le casse-tête explose au nez et à la
barbe des cruciverbistes, scrabistes et autres joueurs de jeux d’esprits.

Soudo quoi ?

Le mot Su Doku signifie
« le nombre unique » en
japonais. Un seul chiffre
par ligne horizontale,
verticale et par zone de
9 caractères. Aucun
calcul n’est à effectuer,
logique et déduction
sont vos seules armes !
La première surprise des
novices découvrant les
règles du jeu est que,
contrairement aux
apparences, ce n’est pas
un jeu de chiffres. C’est
par convention que les
nombres sont employés.
Cependant vous
pourrez aisément
trouver des grilles
alphabétiques ou
utilisant des codes
couleurs. Comme tous
les jeux universels, son
intérêt réside dans la
simplicité de ses règles
comme dans la
complexité de ses
solutions.

UUnn jjeeuu uunniivveerrssee ll
Les règles sont les suivantes :
Le terrain de jeu est un puzzle composé de 91 cases (9x9 cases ). Le terrain est lui–
même décomposé en 9 régions de 9 cases (3x 3 cases) appelés « groupes ». Un
chiffre ne peut se trouver plus d’une fois par ligne horizontale et verticale et par
région. Le nombre de cases pré-remplies en début de jeu détermine ainsi le niveau
de difficulté. Voici ci-dessous une grille résolue à 90%.
- Les chiffres en gras indiquent les chiffres offerts en indice.
- Les chiffres gris, la solution.
La résolution du puzzle est basée sur un cheminement très scientifique:
Recherche par tâtonnement, hypothèse et analyse.

Exemple pratique
Réalisons ensemble la région en gras. Au final, elle devra être composée des
chiffres 1 à 9 or seuls les 3, 5 et 7 manquent pour valider le carré. La troisième
ligne verticale contient déjà un 5 et un 7. Par déduction, seul le 3 peut être utilisé à
cet emplacement. Même raisonnement pour les deux cases restantes, l’une ayant un
7 en ligne horizontale, il faut un 5. Reste le 7 sur une ligne contenant déjà un autre
5 mais pas de 7.
Et voilà ! Votre première grille est résolue.

Quelques grilles pour s’initier

6 1 5
2 4 9 8
7 8 3 4 5

8 6 2 4 3
4 6

5 3 1 9 2

8 3 9 7 2
9 1 3 6

7 4 3

6 5 3 7
9

8 4 5 3

9 1 7 3
5 3 1 8
7 2 9 5

4 7 2 6
8

6 1 5 7

4 7 8 6
1 9 4 5 3
9 7 2

5 1 7
6 2 3 4

3 1 7

9 3 8
3 4 2 5 6 7

8 6 7 4

C

6 1 2 3 9 4 8 5 7
7 9 5 8 6 1 3 2 4
3 8 4 5 2 7 6 9 1

9 6 8 5 4 1 2

1 8 2 4 3 9 7 6

4 2 6 7 1 9 5 3 8

5 3 1 4 7 5 2 8 9
2 6 7 6 3 8 1 4 5
8 4 9 1 9 2 7 6 3

9 7 3

1 5 8

4 2 6
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1 2 3 4 5 6 7

A

B

C

D

E

F

G

H

Horizontalement :
A : Bâcler à la 1e pers du pluriel indicatif présent
B : …centrique – contraire de dur
C : Film comique préhistorique - Banque populaire
D : Boire au participe passé – pas propre
E : Planter dans un pot
F : Rochers côtiers dangereux pour la navigation
G : Etre à la 2e pers du singulier indicatif présent –
Conjonction de subordination
H : Manger en Allemagne

Verticalement :
1 : Tribus montagnardes du Maghreb
2 : Oranges, citrons, pamplemousses
3 : Instrument à vent – Personnal Computer
4 : Etoffes précieuses
5 : Equipe de foot française – Bureau fédéral de lutte
contre le tabac, l’alcool et les armes (US)
6 : Ordre privilégié à l’époque…
7 : Carburant – Dans le vent

Solutions …

Attention : ces jeux sont tirés d’une revue d’échec. Les
solutions ne mènent pas au mat.

1 : 32.Tour prend d6 ! Tour prend d6. 33 : cavalier e4
Manque de précision, mais heureusement, la position
reste gagnante. 33…Roi c7. 34 : Reine prend d6 échec!
Reine prend d6. 35: Cavalier prend d6, Roi prend d6.

2 : 37…Tour prend g4 ! 38 : Pion f prend g4, Cavalier
prend g4 échec. 39 : roi e2, Cavalier e5. 40: Tour b7,
Cavalier prend d3. 41 : Tour d1, Cavalier a prend c5. 42 :
Tour h7, Roi e5. 43 : Tour prend h6, f3 échec ! 44 : Pion
g prend f3, Cavalier f4 échec. 45 : Roi e1, pion e3 ! 46 :
Tour prend c6, pion d3.
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PLANNING DE LA COUPE DU MONDE DE FOOTBALL 2006

DATE Match STADE HORAIRE EQUIPE SCORE

1 er tour
Ven 09.06.06 1

2
Munich
Gelsenkirchen

18.00 H
21.00 H

ALLEMAGNE - COSTA RICA
POLOGNE - EQUATEUR

/
/

GROUPE A :
Allemagne
Costa Rica
Pologne
Equateur

Sam 10.06.06 3
4
5

Francfort
Dortmund
Hambourg

15.00 H
18.00 H
21.00 H

ANGLETERRE – PARAGUAY
TRINIDAD ET TOBAGO – SUEDE
ARGENTINE – COTE D’IVOIRE

/
/
/

Dim 11.06.06 6
7
8

Lipzig
Nuremberg
Cologne

15.00 H
18.00 H
21.00 H

SERBIE MONTENEGRO – PAYS BAS
MEXIQUE – IRAN
ANGOLA - PORTUGAL

/
/
/

GROUPE B :
Angleterre
Paraguay
Trinidad et Tabago
Suède

Lun 12.06.06 12
10
9

Kaiserslautern
Gelsenkirchen
Hanovre

15.00 H
18.00 H
21.00 H

AUSTRALIE – JAPON
USA – REPUBLIQUE TCHEQUE
ITALIE –GHANA

/
/
/

Mar 13.06.06 14
13
11

Francfort
Stuttgart
Berlin

15.00 H
18.00 H
21.00 H

REPUBLIQUE DE COREE – TOGO
FRANCE – SUISSE
BRESIL – CROATIE

/
/
/

GROUPE C :
Argentine
Côte d’Ivoire
Serbie et
Monténégro
Pays Bas

Mer 14.06.06 15
16
17

Leipzig
Munich
Dortmund

15.00 H
18.00 H
21.00 H

ESPAGNE – UKRAINE
TUNISIE – ARABIE SAOUDITE
ALLEMAGNE - POLOGNE

/
/
/

Jeu 15.06.06 18
19
20

Hambourg
Nuremberg
berlin

15.00 H
18.00 H
21.00 H

EQUATEUR – COSTA RICA
ANGLETERRE – TRINIDAD ET TOBAGO
SUEDE - PARAGUAY

/
/
/

GROUPE D :
Mexique
Iran
Angola
Portugal

Ven 16.06.06 21
22
23

Geselkirchen
Stuttgart
Hanovre

15.00 H
18.00 H
21.00 H

ARGENTINE – SERBIE MONTENEGRO
PAYS BAS – COTE D’IVOIRE
MEXIQUE - ANGOLA

/
/
/

Sam 17.06.06 24
26
25

Francfort
Cologne
Kaiserlautern

15.00 H
18.00 H
21.00 H

PORTUGAL - IRAN
REPUBLIQUE TCHEQUE – GHANA
ITALIE - USA

/
/
/

GROUPE E :
Italie
Ghana
USA
République Tchèque

Dim 18.06.06 28
27
29

Nuremberg
Munich
Leipzig

15.00 H
18.00 H
21.00 H

JAPON – CROATIE
BRESIL – AUSTRALIE
FRANCE – REPUBLIQUE DE COREE

/
/
/

Lun 19.06.06 30
32
31

Dortmund
Hambourg
Stuttgart

15.00 H
18.00 H
21.00 H

TOGO - SUISSE
ARABIE SAOUDITE – UKRAINE
ESPAGNE - TUNISIE

/
/
/

GROUPE F :
Brésil
Croatie
Australie
Japon

Mar 20.06.06 33
34
36
35

Berlin
Hanovre
Kaiserslautern
Cologne

16.00 H
16.00 H
21.00 H
21.00 H

EQUATEUR –ALLEMAGNE
COSTA RICA – POLOGNE
PARAGUAY – TRINIDAD ET TOBAGO
SUEDE - ANGLETERRE

/
/
/
/

Mer 21.06.06 40
39
37
38

Leipzig
Gelsenkirchen
Francfort
Munich

16.00 H
16.00 H
21.00 H
21.00 H

IRAN – ANGOLA
PORTUGAL – MEXIQUE
PAYS BAS – ARGENTINE
COTE D’IVOIRE – SERBIE-MONTE

/
/
/
/

GROUPE G :
France
Suisse
République de
Corée
Togo

Jeu 22.06.06 41
42
43
44

Hambourg
Nuremberg
Dortmund
Stuttgart

16.00 H
16.00 H
21.00 H
21.00 H

REPUBLIQUE TCHEQUE - ITALIE
GHANA – USA
JAPON – BRESIL
CROATIE - AUSTRALIE

/
/
/
/

Ven 23.06.06 48
47
45
46

Berlin
Kaiserslautern
Cologne
Hanovre

16.00 H
16.00 H
21.00 H
21.00 H

UKRAINE – TUNISIE
ARABIE SAOUDITE – ESPAGNE
TOGO – FRANCE
SUISSE – REPUBLIQUE DE COREE

/
/
/
/

16eme de finale

GROUPE H :
Espagne
Ukraine
Tunisie

Arabie Saoudite

Sam 24.06.06 49
50

Munich
Leipzig

17.00 H
21.00 H

1er groupe a – 2eme groupe b
1er groupe c – 2eme groupe d

/
/

Dim 25.06.06 51
52

Stuttgart
Nuremberg

17.00 H
21.00 H

1 er groupe b – 2 eme groupe a
1 er groupe d – 2 eme groupe c

/
/

Lun 26.06.06 53
54

Kaiserlautern
Cologne

17.00 H
21.00 H

1 er groupe e – 2 eme groupe f
1 er groupe g - 2 eme groupe h

/
/

Mar 27.06.06 55
56

Dortmund
Hanovre

17.00 H
21.00 H

1 er groupe f – 2 eme groupe e
1 er groupe h – 2 eme groupe g

/
/

Quart de finale
Ven 30.06.06 57

58
Berlin
Hambourg

17.00 H
21.00 H

Vainqueur match 49 – vainqueur match 50
Vainqueur match 53 – vainqueur match 54

/
/

Sam 01.07.06 59
60

Gelsenkirchen
Francfort

17.00 H
21.00 H

Vainqueur match 51 – vainqueur match 52
Vainqueur match 55 – vainqueur match 56

/
/

Demi finales
Mar 04.07.06 61 Dortmund 21.00 H Vainqueur match 57 – vainqueur match 58 /
Mer 05.07.06 62 Munich 21.00 H Vainqueur match 59 – vainqueur match 60 /

3ième place
Sam 08.07.06 63 Stuttgart 21.00 H Perdant match 61 – perdant match 62 /

Finale
Dim 09.07.06 64 Berlin 21.00 H Vainqueur Match 61 – Vainqueur Match 62 /


